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Fruta fresca Fruta fresca

Agua Agua
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Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta Fresca

Agua Agua Agua Agua Agua

13 14 15 16 17 Italia

Coditos a la mantequilla

Vegetales al vapor

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Mousse de fresa

Agua Agua Agua Agua Agua

20 21 22 23 24 Brazil

Picanha

Coixinhas 

Salpicão

Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Brigadeiro

Agua Agua Agua Agua Agua

27 28 29 Mexico 30 31

Crema de espinacas

Vegetales al sésamo Pollo relleno Carne al pastor Verduras al vapor Pollo asado

Escabeche de berenjena Consomé de vegetales Ensalada verde Vegetales al olivo

Ensalada fría Ensalada de la huerta Pico de gallo Sopa de pollo

Crema de verduras

Arroz con arvejas Lasaña de carne en salsa pomodoro Tilapia rebozada
Pasta penne con salchicha al 

pomodoro

Estofado de garbanzos con cerdo Ensalada de palmito y aguacate Chips de plátano verde Ensalada de albahaca y fresas 

Arroz y frijoles rojos Papas panaderas Ensalada de la huerta 

Ensalada verde Vegetales salteados Costilla de cerdo al horno Tortillas chip

Fruta Fesca

Ensalada de chayote Ensalada de pepino Lentejas con chorizo Mini calzone napolitano 

Dorado a la romana Estofado de res con salsa de pomodoro Pechuga de pollo en salsa de coco Arroz al curry Ensalada mediterránea

Chuleta encebollada Filet de pescado a la plancha Fajitas mixtas Yuca Frita Filet de pollo

Ceviche de mango Crema de maíz Papas fritas Ensalada de col (Coleslaw) Sopa Azteca

Arroz al vapor

Pan  al ajillo Ensalada de la huerta

Puré de camote y papa
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LUNES MARTES MIÉRCOLES JUEVES VIERNES

FERIADO Pasta en salsa bechamel con pollo Garbanzos con chorizo

Ensalada mixta 



Fruta fresca Fruta fresca Fruta fresca Fruta Fresca Fruta Fresca

Agua Agua Agua Agua Agua

Bistec encebollado Arroz con almendras Totopos de maíz (nachos) Arroz blanco Picadillo de papa


